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I. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU
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I. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

1. Vách đất bị sụt lở đè lên người

2. Người bị ngã xuống hố móng

3. Đất đá lăn rơi từ trên bờ xuống



BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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I. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

1. Vách đất bị sụt lở khi đào hào, hố sâu.

• Đào hào, hố với thành đứng vượt quá giới hạn cho

phép.

• Đào hố với mái dốc (taluy) không đủ ổn định.

• Tác động của ngoại lực lên khối đất đào.

• Vi phạm các nguyên tắc tháo dỡ làm mất tác dụng

chống đỡ.
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BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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I. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

2. Người bị ngã xuống hố móng

• Lên xuống hố móng không sử dụng thang, không

tạo bậc ở vách hố móng.

• Làm việc trên mái dốc lớn mà không đeo dây an

toàn.

• Hố móng ở gần đường, không có rào chắn, ban đêm

không có đèn báo hiệu
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I. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

3. Đất đá lăn rơi từ trên bờ xuống

• Đất đào lên đổ sát mép hố móng

• Phương tiên vận chuyển qua lại làm văng đất đá

xuống hố.
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I. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

4. Các nguyên nhân khác:

• Bị nhiễm bởi khí độc xuất hiện ở các hào , hố sâu.

• Bị chấn thương do sức ép hoặc đất đá văng vào

người khi thi công nổ mìn.

• Không đánh giá đầy đủ về khảo sát, thăm dò và thiết

kế.

• Các trường hợp thiên tai ( mưa bão, động đất)
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II. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

1. Chống vách đất sụt lở:

a. Đào hố móng với vách đứng không gia cố

- Chỉ được đào với đất nguyên thổ, không có nước. . .

- Chiều sâu vách đứng tùy thuộc vào từng loại đất:

Không quá 1,00m với đất cát, tơi xốp và đất mới đắp

Không quá 1,25m với đất pha cát (á cát)

Không quá 1,50m với đất pha sét (á sét) và đất sét

Không quá 2,00m với đất rất cứng

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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II. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

1. Chống vách đất sụt lở:

a. Đào hố móng với vách đứng không gia cố

- Khi đào hố móng sâu bằng máy ở nơi đất dính có độ

chặt cao thì cho phép 3m nhưng không có người ở

dưới hố móng.

- Không được đào kiểu hàm ếch

- Thường xuyên KTGS độ ổn định của vách hố móng

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT

Chiều cao mái dốc và góc nghiêng tùy thuộc từng loại đất
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b. Đào hố móng với vách đứng có gia cố

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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b. Đào hố móng với vách đứng có gia cố

- Đào hố móng sâu ở nơi đã bị xáo trộn trước phải gia

cố vách bằng cọc, chống xiên, ván ngang, ván dọc…

- Hố móng có chiều sâu lớn thì phải chia thanh nhiều

đợt, mỗi đợt từ 1- 1,2m

- Trong quá trình đào thủ công hoặc máy thì không

được va chạm mạnh vào chống vách.

- Thường xuyên KTGS độ ổn định của vách hố móng

- Khi đào xong hoặc khi kết thúc các công việc trong

hố móng phải lấp hố móng ngay.

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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b. Đào hố móng với vách đứng có gia cố

Một số phương pháp gia cố vách đứng:

 Vách đứng có thanh neo

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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b. Đào hố móng với vách đứng có gia cố

 Hệ gia cố sử dụng thanh băng ngang

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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b. Đào hố móng với vách đứng có gia cố

 Hệ gia cố sử dụng thanh chống xiên:

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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c. Đào hố móng với vách dốc

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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c. Đào hố móng với vách dốc

- Độ dốc của hố móng phụ thuộc vào từng loại đất

- Góc dốc tối đa của vách hố móng được quy định

theo bảng tra.

- Mái dốc phải lót ván tránh sạt lở đất.

- Thường xuyên KTGS độ ổn định của vách hố móng

- Tiêu thoát nước trong quá trình đào, luôn giữ cho

mái dốc khô ráo.

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT

Chiều cao mái dốc và góc nghiêng tùy thuộc từng loại đất
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II. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

2. Phòng ngừa người bị ngã xuống hố móng:

- Khi đào hố móng sâu, công nhân lên xuống phải có

thang bắc chắc chắn hoặc tạo bậc tại nơi quy định.

- Khi làm việc trên mái dốc lớn hơn 450 và có độ cao

lớn hơn 3m hoặc nhỏ hơn 450 và trơn phải đeo dây

an toàn và buộc vào cọc chắc chắn.

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT



AN TOÀN LAO ĐỘNG  22

- Khi hố móng ở gần đường giao thông phải rào ngăn

chắc chắn và cao ít nhất 1m, có biển báo nguy hiểm.

- Để đi lại qua hố móng phải bắc cầu nhỏ ít nhất 0,8m

đối với cầu đi lại một chiều và 1,5m đi lại hai chiều.

- Ban đêm hoặc trời tối phải có đèn chiếu sáng ở nơi

có cầu qua lại và đèn đỏ báo hiệu nguy hiểm nơi đào

móng.

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT
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II. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ KHI ĐÀO HỐ MÓNG SÂU

3. Phòng ngừa đất đá lăn xuống hố móng:

- Đất đá từ dưới đổ lên bờ phải cách miệng hố

móng ít nhất 0,5m. 

- Đống đất đổ trên bờ phải có độ dốc nhỏ hơn 450.

- Hố móng đào ở gần đường đi lại phải dựng ván

chắn cao ít nhất 15cm.

- Các phương tiện vận chuyển phải cách xa mép

hố móng tối thiểu 1,5m để hạn chế rung động làm lở

đất hoặc làm trượt đất.

BÀI 1: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC ĐẤT



2.1. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

a. Khối xây bị đổ trong quá trình thi công

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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- Vữa xây ko đảm

bảo chất lượng.

- Vi phạm quy tắc

kỹ thuật xây.

http://infonet.vn/an-toan-trong-lao-dong-con-do-nhung-noi-lo-post154688.info
http://infonet.vn/an-toan-trong-lao-dong-con-do-nhung-noi-lo-post154688.info


2.1. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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2.1. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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2.1. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

b. Khi xây ở trên cao không bố trí giàn giáo chắc chắn

AN TOÀN LAO ĐỘNG  27

http://baobacgiang.com.vn/bg/xa-hoi/135914/tp-bac-giang--han-che-mat-an-toan-trong-lao-dong.html
http://baobacgiang.com.vn/bg/xa-hoi/135914/tp-bac-giang--han-che-mat-an-toan-trong-lao-dong.html


c. Vi phạm quy tắc vận chuyển vật liệu đến chỗ xây

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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- Tung ném gạch đá

lên cao.

- Đổ vật liệu ồ ạt từ

trên mặt đất xuống

móng.

- Không che chắn

quanh khu vực lên

xuống vật liệu.

http://www.ilo.org/hanoi/Areasofwork/safety-and-health-at-work/lang--vi/index.htm
http://www.ilo.org/hanoi/Areasofwork/safety-and-health-at-work/lang--vi/index.htm


BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

d. Không có ván sàn, lưới che chắn, rào ngăn xung

quanh công trình, khi có thi công trên cao có thể

làm vật liệu và dụng cụ rơi từ trên xuống.
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http://baodansinh.vn/lang-ty-phu-toan-chu-thau-xuat-ngoai-sam-xe-sang-lay-vo-nuoc-ngoai-d16760.html
http://baodansinh.vn/lang-ty-phu-toan-chu-thau-xuat-ngoai-sam-xe-sang-lay-vo-nuoc-ngoai-d16760.html


BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

e. Vi phạm nội quy an toàn và kỷ luật lao động.

- Đi đứng trên đỉnh tường.

- Chất nhiều vật liệu quá quy định trên sàn thao

tác.

- Ném gạch từ trên cao xuống dưới…

AN TOÀN LAO ĐỘNG  30



2.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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a. An toàn khi xây móng

31

- Vật liệu đưa xuống hố

móng đựng trong thùng

chứa chắc chắc hoặc

máng nghiêng.

- Chỉ đến gần thùng

chứa được hạ xuống

cách chỗ đặt khoảng

20-30cm.

- Không đổ ồ ạt gạch đá

xuống hố

http://baodansinh.vn/nang-suat-lao-dong-giam-50-duoi-tac-dong-cua-ganh-nang-nhiet-d10108.html
http://baodansinh.vn/nang-suat-lao-dong-giam-50-duoi-tac-dong-cua-ganh-nang-nhiet-d10108.html


2.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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a. An toàn khi xây móng

32

- Khi lấp đất hố móng phải tiến hành cả hai bên,

đồng thời đầm chặt theo mức móng xây lên cao

dần.

- Đối với tường chắn chỉ được lấp đất sau khi

tường đã đạt tới cường độ thiết kế.

- Nếu hố móng được lấp đất ờ gần móng của một

công trình khác mà đáy móng này cao hơn đát

hố móng lấp đất thì nên để hệ chống vách

nguyên trong đất



2.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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b. An toàn khi xây

tường

33

- Tường cao trên 1.2m

phải đứng trên ghế có

thành chắn. Mặt sàn

thao tác phải thấp hơn

mặt tường xây 2-3 lớp

gạch để công nhân

không phải cúi xuống.

http://baobacgiang.com.vn/bg/xa-hoi/135914/tp-bac-giang--han-che-mat-an-toan-trong-lao-dong.html
http://baobacgiang.com.vn/bg/xa-hoi/135914/tp-bac-giang--han-che-mat-an-toan-trong-lao-dong.html


2.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

b. An toàn khi xây tường

34

- Khi làm sàn công tác bên trong nhà để xây, thì

bên ngoài nhà phải đặt rào ngăn hoặc biến cấm,

cách chân tường 1,5m nếu xây ở độ cao không

lớn hơn 7m hoặc cách chân tường 2m nếu xây ở

độ cao lớn hơn 7m.



2.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY

BÀI 2: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC XÂY
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b. An toàn khi xây tường

35

- Vật liệu chuyển lên sàn thao tác từ 2m trở lên phải

dùng thiết bị nâng (tời, thăng tải).

- Nơi nhận vật liệu phải chắc chắn, mép sàn và bàn

nâng thăng tải không cách nhau quá 5cm.

- Không đứng trên tường để xây, đi lại hay để vật

liệu trên tường xây, không dựa thang vào tường

mới xây để lên xuống.



BÀI 3: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

3.1. NHỮNG NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

a. Sử dụng các máy và thiết bị không thành thạo

b. Công nhân bị ngã khi tháo lắp dựng cốp pha

c. Sử dụng giàn giáo không đảm bảo chất lượng

d. Sàn thao tác không có lan can và chênh vênh

e. Dẵm phải đinh và va quệt vào góc nhọn, cạnh sắc

36



BÀI 3: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA
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3.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

a. Gia công chế tạo cốp pha

37

- Tuyệt đối chấp hành

nội quy khi sử dụng

máy cưa, búa..khi cắt xẻ

copha.

- Dụng cụ làm việc

(búa, cưa…) phải chắc

chắn

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiUhvOQ8r3LAhUBBo4KHfxmBQcQjRwIBw&url=http://www.cotec.com.vn/news/hinh-anh-cong-truong-du-benh-vien-da-khoa-dong-nai-%E2%80%93-giai-doan-2-den-ngay-07-%E2%80%93-9-%E2%80%93-2013&psig=AFQjCNEX47KGwSXY3IVlWNFim2d43FxB1w&ust=1457966346644897
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiUhvOQ8r3LAhUBBo4KHfxmBQcQjRwIBw&url=http://www.cotec.com.vn/news/hinh-anh-cong-truong-du-benh-vien-da-khoa-dong-nai-%E2%80%93-giai-doan-2-den-ngay-07-%E2%80%93-9-%E2%80%93-2013&psig=AFQjCNEX47KGwSXY3IVlWNFim2d43FxB1w&ust=1457966346644897


BÀI 3: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

3.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

VD: Gia công chế tạo cốp pha dùng máy cưa đĩa

38



BÀI 3: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA
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3.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

b. Lắp dựng cốp pha

39

- Khi lắp đặt copha ở độ

cao trên 1.5m phải đứng

trên sàn thao tác, lan can

bảo vệ cao 0.9-1.15m

- Chiều rộng sàn công

tác lớn hơn 30cm..

- Cột chống, miếng kê

phải dựng trên nền chắc

chắn, tránh bị lún trong

quá trình thi công.

http://baoquangngai.vn/channel/2027/201103/can-xu-ly-manh-cac-vi-pham-ve-atvsld-pccn-1983468/
http://baoquangngai.vn/channel/2027/201103/can-xu-ly-manh-cac-vi-pham-ve-atvsld-pccn-1983468/


BÀI 3: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

c. Tháo dỡ cốp pha
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http://www.hoangmaihanoi.com/du-an.html?start=24
http://www.hoangmaihanoi.com/du-an.html?start=24
http://lachong.vn/Articles/139/3465/tin-lac-hong/cong-trinh-ct27a3-hoan-thanh-san-tang-ham-2.aspx?page=4&PageNext=1
http://lachong.vn/Articles/139/3465/tin-lac-hong/cong-trinh-ct27a3-hoan-thanh-san-tang-ham-2.aspx?page=4&PageNext=1


BÀI 3: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐP PHA

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

c. Tháo dỡ cốp pha

41

- Chỉ được tháo dỡ khi bê tong đã đạt đủ cường độ.

- Khi tháo dỡ phải thực hiện theo trình tự từ trên

xuống dưới.

- Tháo dỡ copha cao trên 1.5m phải đứng trên sàn

thao tác hoặc có đeo dây đai an toàn.

- Xung quanh những chỗ tháo dỡ copha trên cao để

phòng rơi vào người làm việc phía dưới phải có

biển báo hoặc rào chắn.



BÀI 4: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐT THÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

4.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

a. Khi nắn thẳng cốt

thép:

- Thép bị đứt hoặc tuột

quật vào người xung

quanh.

42



BÀI 4: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐT THÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

4.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

b. Khi cắt, chặt và uốn thép:

43

http://www.incomreal.com.vn/duannhadat/first-home-premium-binh-duong
http://www.incomreal.com.vn/duannhadat/first-home-premium-binh-duong
http://trangvangvietnam.com/listings/1187765013/cong_ty_tnhh_mtv_xuat_nhap_khau_dai_thinh.html
http://trangvangvietnam.com/listings/1187765013/cong_ty_tnhh_mtv_xuat_nhap_khau_dai_thinh.html
http://www.baogiaothong.vn/the-nao-duoc-goi-la-tai-nan-lao-dong-d53859.html
http://www.baogiaothong.vn/the-nao-duoc-goi-la-tai-nan-lao-dong-d53859.html


BÀI 4: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐT THÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

4.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

b. Khi cắt, chặt và uốn thép:

44

- Bàn uốn bị nghiêng

đổ hay chốt tựa bị bật

ra làm công nhân bị

ngã.

- Máy uốn kẹp vào tay

công nhân.

- Cốt thép gia công va

đập văng bắn vào

người.



BÀI 4: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐT THÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

4.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC GCCT

a. Nắn thẳng cốt

thép

45

- Khi khối lượng ít có thể nắn bằng dụng cụ thủ

công.

- Công nhân không được đứng gần thép khi bị

kéo căng.

- Không để người lạ vào khu vực nắn thẳng thép



BÀI 4: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐT THÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

4.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC GCCT

b. Cắt và uốn

cốt thép

46

http://www.esuhai.com/jobs-education/xuat-khau-lao-dong-nhat-ban.html
http://www.esuhai.com/jobs-education/xuat-khau-lao-dong-nhat-ban.html
http://www.esuhai.com/jobs-education/xuat-khau-lao-dong-nhat-ban.html
http://www.esuhai.com/jobs-education/xuat-khau-lao-dong-nhat-ban.html


BÀI 4: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC CỐT THÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

4.2. CÁC BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC GCCT

b. Cắt và uốn cốt

thép

47

- Không cắt các đoạn cốt thép ngắn hơn 30cm

nếu không có bộ phận che chắn bảo vệ.

- Chú ý cố định bàn uốn thật chắc chắn xuống

nền nhà và các chốt thép trên bàn uốn dùng

làm điểm tựa để uốn thép.

- Công nhân cần tập trung chú ý khi sử dụng

máy, trước kh làm việc cần kiểm tra máy chạy

không tải.



BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

Trộn – Vận chuyển – đổ - đầm

48

http://www.vatgia.com/raovat/9608/10628614/nha%CC%80-tha%CC%80u-xay-du%CC%A3ng-nha%CC%80-pho%CC%81-uy-ti%CC%81n-o%CC%89-bien-ho%CC%80a-do%CC%80ng-nai.html
http://www.vatgia.com/raovat/9608/10628614/nha%CC%80-tha%CC%80u-xay-du%CC%A3ng-nha%CC%80-pho%CC%81-uy-ti%CC%81n-o%CC%89-bien-ho%CC%80a-do%CC%80ng-nai.html
http://www.niazmandiha.net/ads/59077.html
http://www.niazmandiha.net/ads/59077.html
http://news.zing.vn/Ky-uc-kinh-hoang-cua-nguoi-nu-phu-ho-post94866.html
http://news.zing.vn/Ky-uc-kinh-hoang-cua-nguoi-nu-phu-ho-post94866.html
http://giaoxubongtien.com/index.php?nv=news&op=Giao-phan-Thai-Binh/Hoan-tat-phan-be-tong-mong-Nha-Chung-Giao-phan-797
http://giaoxubongtien.com/index.php?nv=news&op=Giao-phan-Thai-Binh/Hoan-tat-phan-be-tong-mong-Nha-Chung-Giao-phan-797


BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

49

- Trong các khâu vận chuyển, đổ, đầm bê tông

công nhân tiếp xúc với các yếu tố độc hại như:

bụi, tiếng ồn và rung động lâu ngày có thể gây

ra bệnh nghề nghiệp.

- Công nhân có thể bị chấn thương liên quan đến

việc sử dụng máy móc.



BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

a. Trộn bê tông

b. Đổ bê tông

50

http://quyhop.gov.vn/news/Xa-Chau-Dinh/Doan-xa-Chau-Dinh-huong-ung-thang-thanh-nien-1528.html
http://quyhop.gov.vn/news/Xa-Chau-Dinh/Doan-xa-Chau-Dinh-huong-ung-thang-thanh-nien-1528.html
http://betong.net.vn/be-tong-sieu-ben/
http://betong.net.vn/be-tong-sieu-ben/
http://lachong.vn/Articles/139/2380/tin-lac-hong/mot-so-hinh-anh-hoat-dong-tren-cac-cong-truong-tai-tay-thien.aspx
http://lachong.vn/Articles/139/2380/tin-lac-hong/mot-so-hinh-anh-hoat-dong-tren-cac-cong-truong-tai-tay-thien.aspx


BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

a. Trộn bê tông

51

- Cần trang bị quần áo

bảo hộ, khẩu trang,

găng tay…

- Không cho xẻng vào

thùng trộn khi đang

quay.

- Khi sửa chữa làm vệ

sinh máy cần treo

biển báo.

http://quyhop.gov.vn/news/Xa-Chau-Dinh/Doan-xa-Chau-Dinh-huong-ung-thang-thanh-nien-1528.html
http://quyhop.gov.vn/news/Xa-Chau-Dinh/Doan-xa-Chau-Dinh-huong-ung-thang-thanh-nien-1528.html


BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

b. Đổ bê tông

52

- Trước khi đổ bê tông, phải nghiệm thu tình

trạng copha, sàn thao tác.

- Thi công bê tông ở những bộ phận có độ

nghiêng 300 công nhân phải đeo dây an toàn.

http://betong.net.vn/be-tong-sieu-ben/
http://betong.net.vn/be-tong-sieu-ben/
http://lachong.vn/Articles/139/2380/tin-lac-hong/mot-so-hinh-anh-hoat-dong-tren-cac-cong-truong-tai-tay-thien.aspx
http://lachong.vn/Articles/139/2380/tin-lac-hong/mot-so-hinh-anh-hoat-dong-tren-cac-cong-truong-tai-tay-thien.aspx


BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

Vd: Đổ bê tông

53



BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

b. Đổ bê tông

54

- Đổ bê tông ở trên cao 1.5m trở lên, công nhân

phải đứng trên sàn thao tác vững có lan can

an toàn.

- Lúc tháo bê tông khoảng cách từ đáy thùng

đến mặt hứng bê tông không quá 1m.

http://betong.net.vn/be-tong-sieu-ben/
http://betong.net.vn/be-tong-sieu-ben/
http://lachong.vn/Articles/139/2380/tin-lac-hong/mot-so-hinh-anh-hoat-dong-tren-cac-cong-truong-tai-tay-thien.aspx
http://lachong.vn/Articles/139/2380/tin-lac-hong/mot-so-hinh-anh-hoat-dong-tren-cac-cong-truong-tai-tay-thien.aspx


BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

c. Đầm bê tông

55

http://giaoxubongtien.com/index.php?nv=news&op=Giao-phan-Thai-Binh/Do-be-tong-dai-va-dam-mong-cong-trinh-Nha-Chung-Giao-phan-dot-I-693
http://giaoxubongtien.com/index.php?nv=news&op=Giao-phan-Thai-Binh/Do-be-tong-dai-va-dam-mong-cong-trinh-Nha-Chung-Giao-phan-dot-I-693


BÀI 5: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

5.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC BÊ TÔNG

c. Đầm bê tông

56

- Đề phòng điện giật, dây dẫn để cấp điện phải

có vỏ bọc bằng cao su.

- Khi đầm cần có biện pháp giảm tác hại rung

động (bao tay..)

- Lối đi phía dưới khu vực đang đổ hoặc đầm

bê tông phải có rào ngăn biển cấm



BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

- Sử dụng cần trục

- Lắp ráp cấu kiện

- Vi phạm nội quy và kỷ luật
57

http://www.hoiketoanhcm.org.vn/vn/trao-doi/giai-phap-hoan-thien-phan-tich-kqkd-cua-cty-co-phan-xay-dung-so-47/
http://www.hoiketoanhcm.org.vn/vn/trao-doi/giai-phap-hoan-thien-phan-tich-kqkd-cua-cty-co-phan-xay-dung-so-47/
http://www.czshengda.com/
http://www.czshengda.com/
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

a./ Do kỹ thuật lắp ráp. 

- Sử dụng cần trục không đáp ứng yêu cầu về

trọng lượng.

- Nút buộc không chắc chắn.

- Xác định vị trí treo không đúng làm cấu kiện mất

cân bằng.

- Điều chỉnh cấu kiện không chính xác sau khi

tháo móc cẩu của cần trục.
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

VD: Vận chuyển lắp ghép

60



BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

VD: Vận chuyển lắp ghép
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

VD: Vận chuyển lắp ghép
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

b./ Do vi phạm nội quy an toàn lao động:

- Không đeo dây an toàn khi làm việc trên cao

nguy hiểm.

- Di chuyển trên đỉnh các cấu kiện cẩu lắp.

- Ném bắt vật liệu dụng cụ ở trên cao.
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

a. Phòng ngừa tai nạn khi sử dụng cần trục:

64

http://nhanhe.com/be-tong-lap-ghep-dang-duc-san-duoc-su-dung-tai-viet-nam/
http://nhanhe.com/be-tong-lap-ghep-dang-duc-san-duoc-su-dung-tai-viet-nam/
http://truong1bqp.edu.vn/chuyen-nhan-hop-dong-thiet-ke-thi-cong-lap-ghep-ket-cau-nha-xuong-cong-nghiep-va-dan-dung/
http://truong1bqp.edu.vn/chuyen-nhan-hop-dong-thiet-ke-thi-cong-lap-ghep-ket-cau-nha-xuong-cong-nghiep-va-dan-dung/


BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

a. Phòng ngừa tai nạn khi sử dụng máy cần trục:

- Không cẩu lắp cấu kiên có trọng lượng lớn hơn

sức cẩu ở tầm với tương ứng.

- Không cẩu cấu kiện bị vùi dưới đất hoặc vật khác

đè lên.

- Không cẩu cấu kiện đặt ở ngoài tầm với,
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

b. Phòng ngừa cấu kiện bị rơi khi treo buộc:

- Dây treo phải tương ứng với trọng lượng cẩu vật.

- Dây treo cần được kiểm tra thường xuyên.

- Vị trí treo phải được chọn sao cho khi cẩu lên cấu

kiện ở trạng thái cân bằng,

- Nếu cấu kiện có sắc cạnh phải có đệm lót bằng

gỗ hay cao su.
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG

6.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP
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http://tapchinhaxinh.com/nha-dat/trung-quoc-xay-nha-2-tang-hoan-thien-trong-2-gio.htm
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

c. Phòng ngừa tai nạn khi cẩu chuyển:

- Khi cẩu chuyển theo phương ngang phải nâng

cấu kiện lên cao hơn các vật khác tối thiểu 0.5m.

- Khi cẩu chuyển cấm người bám hoặc ngồi trên

cấu kiện.

- Trong thời gian cẩu lắp phải có rào ngăn và có tín

hiệu biển báo đề phòng.

- Cấm để cấu kiện lắp ghép trên lơ lửng trên không

lúc nghỉ việc.
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BÀI 6: ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

AN TOÀN LAO ĐỘNG  

6.2. BIỆN PHÁP ATLĐ TRONG CÔNG TÁC LẮP GHÉP

d. Phòng ngừa cấu kiện đổ rơi trong lúc hạ đặt và

điều chỉnh:

- Khi cấu kiện đã hạ xuống thấp cách mốc đặt không

quá 30cm công nhân mới được đến gần điều chỉnh

vào vị trí thiết kế.

- Chỉ được tháo móc khi cấu kiện đã lắp đặt xong

và được cố định chắc chắn.

- Cấm dịch chuyển cấu kiện sau khi đã lắp đặt.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

71

http://batdongsan.enternews.vn/tien-do-du-an/cap-nhat-tien-do-khu-do-thi-cat-tuong-phu-nguyen-o-tay-bac-tp-hcm-20160228215651.html
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

a. Thế nào là làm việc trên cao.

- Làm việc trên cao bao gồm tất cả các công việc

có độ cao từ 2m trở lên tính từ mặt an toàn.

- Bao gồm các công việc trên thang, giàn giáo, mái

nhà, hố sâu..
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

b. Các tai nạn khi làm

việc trên cao.

- Rơi ngã từ trên cao.

- Rơi vật liệu, thiết bị

từ trên cao.

- Sụp đổ giàn giáo

- Điện giật
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

c. Nguyên nhân có thể dẫn đến tai nạn khi làm việc

trên cao.

- Giàn giáo không đảm bảo an toàn.

- Sàn thao tác không an toàn.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

c. Nguyên nhân có thể dẫn đến tai nạn khi làm việc

trên cao.

- Lan can bị tháo gỡ, hoặc không có lan can.

- Làm việc gần mép cạnh, sàn thao tác.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

c. Nguyên nhân có thể dẫn đến tai nạn khi làm việc

trên cao.

- Vật tư để không gọn gàng

- Không có tấm chắn vật rơi.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.1. NGUYÊN NHÂN CHỦ YẾU GÂY TAI NẠN

c. Nguyên nhân có thể dẫn đến tai nạn khi làm việc

trên cao.

- Không đeo dây an toàn, dây an toàn không đảm

bảo chất lượng.

- Các điều kiện thời tiết xấu.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

a. Yêu cầu chặt chẽ đối với người làm việc trên cao

• Từ 18 tuổi trở lên, có giấy chứng nhận đã học tập

và đạt yêu cầu về an toàn lao động.

• Được trang bị đầy đủ thiết bị an toàn khi làm việc

trên cao (dây an toàn, mũ bảo hộ, giày..)

• Tuyệt đối chấp hành kỷ luật an toàn và nội quy khi

làm việc trên cao. 
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

b. Nội quy kỷ luật khi làm việc trên cao.

• Phải đeo dây an toàn

• Việc di chuyển phải thực hiện đúng nơi, không đi

lại trên đỉnh tường, đỉnh dầm, xà, dàn mái.

• Lên xuống ở vị trí trên cao phải có thang vững

chắc, không mang vác vật nặng khi xuống thang.

• Không đi dép, giày có để dễ trượt.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

c. Yêu cầu đối với các phương tiện làm việc trên cao.

• Kết cấu phải đủ độ ổn định, không gian trong quá

trình lắp và sử dụng.

• Sàn thao tác vững chắc, không trơn trượt, khe hở

giữa các ván sàn không quá 1cm.

• Sàn thao tác ở độ cao 1.5m so với nền, sàn phải có

lan can an toàn.

• Có hệ thống chống sét đối với giáo cao.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

c. Yêu cầu đối với các phương tiện làm việc trên cao.

• Giàn giáo: đảm bảo khả năng chịu tải, không cong

vênh
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

c. Yêu cầu đối với các phương tiện làm việc trên cao.

• Không kê chân cột, giàn giáo bằng gạch đá, gỗ vụn.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

c. Yêu cầu đối với các phương tiện làm việc trên cao.

• Để vật tư thiết bị trên cao gọn gàng, cấm ném các

thiết bị từ trên cao xuống.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

c. Yêu cầu đối với các phương tiện làm việc trên cao.

• Giàn giáo bố trí gần đường đi, hố đào, máy cần trục

phải có biện pháp đề phòng sụt lở, phương tiện

giao thông, cẩu làm va chạm đổ gãy.
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BÀI 7: ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO 

AN TOÀN LAO ĐỘNG

7.2. BIỆN PHÁP ATLĐ KHI LÀM VIỆC TRÊN CAO

c. Yêu cầu đối với các phương tiện làm việc trên cao.

• Tải trọng đặt trên sàn thao tác không vượt quá tải

trọng tính toán. Không để người, vật liệu tập trung

vào một chỗ vượt quá quy định.

• Khi vận chuyển không để vật nâng va chạm vào

giàn giáo,

• Khi trời tối, chỗ làm việc và đi lại trên giàn phải

được chiếu sang đầy đủ.

• Không làm việc trên cao khi mưa to, gió từ cấp 5 
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